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„Vorbemerkungen“ – Was ist Endometriose

• Endometriose: Dysperistaltik, Endometriose, Adenomyose
• Archimetrose-Hypothese: embryonale Entstehung der Endometriose
• Verpasste intraoperative Endometriose, Histo-Rate
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Histologie

• Verschiedene Histo-Bilder zeigen Diversität der Endometriose
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Zwischen-Fazit

Archimetrose-Hypothese: am Anfang ist (wahrscheinlich) die 
Dysperistaltik

Disseratation Huwer (Maus-Modell): Hypoxie ermöglicht 
Endometriose

Hyperperistaltik à Hypoxie im Uterus à Endometriose-
Zellen werden „vorbereitet“

DIE DIAGNOSE ENDOMETRIOSE BESTEHT ALSO SCHON VOR 
DEM VORLIEGEN VON SICHTBAREN 
ENDOMETRIOSEHERDEN 
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Entstehung Endo-Test
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Möglichkeiten zur Regulation
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Introns

• “nicht-codierend“
• Enthalten unter anderem Steuer-Elemente à z.B. Code für miRNA
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https://www.mpg.de/8973715/mpip_jb_2014
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Die Art und Anzahl im Zellkern hergestellter miRNA-Moleküle zeigt oft 
eine enge Korrelation mit dem Entwicklungsstand der Zelle 
(Zellteilung, Differenzierung in bestimmte Zelltypen, Apoptose
(programmierter Zelltod bei Fehlern)). Die miRNAs wirken dabei in 
einem regulatorischen Netzwerk mit Transkriptionsfaktoren (TFn) 
zusammen. So belegen aktuelle Studien die kritische Funktion von 
miRNAs bei frühen Entwicklungsprozessen von Tieren, zum Beispiel 
Neurogenese,[21] Myogenese (Muskelbildung),[22] Kardiogenese 
(Herzbildung,[23]) und Hämatopoese (Blutbildung).[24]

https://de.wikipedia.org/wiki/MicroRNA
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https://de.wikipedia.org/wiki/Apoptose
https://de.wikipedia.org/wiki/Transkriptionsfaktor
https://de.wikipedia.org/wiki/Neurogenese
https://de.wikipedia.org/wiki/MicroRNA
https://de.wikipedia.org/wiki/Myogenese
https://de.wikipedia.org/wiki/MicroRNA
https://de.wikipedia.org/wiki/MicroRNA
https://de.wikipedia.org/wiki/MicroRNA
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• Intraop. Bilder von unauff Peritoneum und doch positiver Histologie

Bendifallah S, Suisse S, Puchar A, et al (2022) Salivary MicroRNA
Signature for Diagnosis of Endometriosis. JCM 11:612. 
https://doi.org/10.3390/jcm11030612
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Bendifallah S, Suisse S, Puchar A, et al (2022) Salivary MicroRNA Signature for Diagnosis of
Endometriosis. JCM 11:612. https://doi.org/10.3390/jcm11030612

Buchweitz O, Staebler A, Müller S, et al (2005) Die Bedeutung der histologischen Stufenschnitte 
in der Diagnostik der Endometriose. Geburtsh Frauenheilk 65:488–493. 
https://doi.org/10.1055/s-2005-837641
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https://doi.org/10.3390/jcm11030612
https://doi.org/10.3390/jcm11030612
https://doi.org/10.1055/s-2005-837641
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Bendifallah S, Puchar A, Suisse S, et al (2022) Machine learning
algorithms as new screening approach for patients with endometriosis. 

Sci Rep 12:639. https://doi.org/10.1038/s41598-021-04637-2
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https://doi.org/10.3390/jcm11030612
https://doi.org/10.1038/s41598-021-04637-2


21.05.23

10

Ballard K, Seaman H, de Vries C, Wright J (2008) Can symptomatology help in the diagnosis of
endometriosis? Findings from a national case-control study-Part 1. BJOG: An International Journal of
Obstetrics & Gynaecology 115:1382–1391. https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.2008.01878.x
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Fazit Endo-Test I

Die Technologie ist faszinierend

Möglicher Nutzen: 
• Frühere Erkennung / Erkennung überhaupt 
• Zukunft (aktuell kein Thema!): Differenzierung von verschiedenen 

Endometriose-Arten (analog Tumor-Biologie)
• Anhand Symptome ist der Fall eigentlich schon klar! Studie 2008 und 

2022 (wobei dafür keine KI notwendig ist!)

20

https://doi.org/10.1111/j.1471-0528.2008.01878.x
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Fazit Endo-Test II

Unterscheidung zwischen Endometriose und Nicht-Endometriose in der 
Patienten-Auswahl wirft grosse Fragen auf! 
• Endometriose ist auch ohne Endometrioseherde vorhanden!
• Intraoperativ und histologisch gut übersehbar! 
• Was soll es denn sonst sein bei suggestiver Symptomatik???

Mögliche Probleme: 
• Falsch negativer Befund
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AUFRUF

Negativer Endo-Test?

Stephanie.verta@luks.ch // ivo.faehnle@luks.ch
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Neue Therapie-Ansätze
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Relugolix

24



21.05.23

13

25

https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Relugolix&Spez=True#bottom
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Zulassung für Endometriose ist zu 
erwarten (USA /FDA, EU / EMA). 
Zeitliche Verzögerung Schweiz 
unklar! 

Giudice LC, As-Sanie S, Arjona Ferreira JC, et al (2022) Once daily oral relugolix
combination therapy versus placebo in patients with endometriosis-associated
pain: two replicate phase 3, randomised, double-blind, studies (SPIRIT 1 and 2). 

The Lancet 399:2267–2279. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)00622-5
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Relugolix - relative Neuheit

Zoladex – GnRH-Analogon / - Agonist
Relugolix – GnRH-Antagonist

Hormonersatz zu Zoladex als Tablette, Patch, ev. Gel
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https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)00622-5
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Was ist Endometriose?

• Histo-Bilder
• Fibrose-Bilder

29
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https://doi.org/10.1038/s41588-022-01254-1
https://doi.org/10.1038/s41588-022-01254-1
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Nishimoto-Kakiuchi A, Sato I, Nakano K, et al (2023) A long-acting anti–IL-8 
antibody improves inflammation and fibrosis in endometriosis. SCIENCE 

TRANSLATIONAL MEDICINE
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Durschnittlich 17 Jahre! 
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Präsentation und Literatur-Liste

https://womens-healthcare.ch/
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